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Lucie Faulerova

Vystudovala bohemistiku na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci, v ramci své doktorské prace se zabyvala
fenoménem ,nespolehlivého vypravéée®. Od roku 2014 pasobi
jako redaktorka literarniho Easopisu Aluze. Spolupracuje

s Katefinou Sedou, je napf. spoluautorkou knihy Brnox, ktera
ziskala Magnesii Literu. V roce 2017 ji vySel debutovy roman
Lapadiprachu. V roce 2021 ziskala Cenu Evropské unie za
literaturu za roman Smrtholka.



Sebevrazdy u nas tvofi cca 1,4 % celkového podétu umrti.

V Ceské republice se roéné stane kolem 1500 dokonanych
sebevrazd. Sebevrazda je definovana jako védomé a zamérné
ukonéeni vlastniho Zivota. Obvykle je reakei na tizivou Zivotni
situaci, se kterou si dotyZny nevi rady. Byva také spojovana se
ztratou smyslu Zivota. V pfi¢inach umrti ma sebevrazda své
specifické misto. Pro pozlstalé jde o nejobtiznéji zvladnutelnou
formu Umrti. Zprava o smrti blizkého je pro rodinu emocionalné
devastujici. Pocity hnévu a viny, které se objevujii u jinych typd
ztrat, v pfipadé sebevrazdy nabyvaji na intenzité. Kromé pocitd
viny a hnévu pozlstali zaZivaji také pocit studu nebo mohou byt
udalosti extrémné traumatizovani, coz jejich truchleni znaéné
komplikuje. Navic je sebevrazda v nasi spole¢nosti vysoce
tabuizované téma a ani v ramci rodiny, kterou tato tragédie
zasahla, se o ni nakonec pfilis nemluvi.
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V|

KdyZ se sebevrahlim dostane véasny pomoci, je prej mozny je
od sebevrazdy odvratit a dostat zpatky na stranu Zivota. A prej
nékdy stadijen fict ,prosim té, nedélej to*.

Odhaduje se, Ze kaZzdou sebevrazdou je zasaZeno nejmin Sest
dalSich osob. Je na to graf, soustfedny péasy, vypada to jak
pruhovana pizza nebo kolag, fika se mu kontinuum preziti.
Pruhy od kraje znazorrnujou ty nejmin zasazeny aZz po ty

nejvic v centru, v samym stfedu se da domyslet ¢erna tecka
predstavujici toho, kdo upek tenhle kolac.

« Lucie Faulerova, Smrtholka



Morana ¢i Smrtka je figurina, éasto chapana jako zpodobnéni
smrti & zimy, kterd je upalovana, topena éi zakopavana pfi
zapadoslovanskych jarnich lidovych obfadech vynaseni

smrti a vitani jara. Jméno této figuriny ma fadu variant. Cast

z nich souvisi se slovem smrt jako ceské Smrt, Smrtholka,
Smrtolka, Smrtka nebo hornoluzické Smjeré. Ostatni vychazi

z praslovanskych kofenl *mréti a *morw*, které téZ souvisf

se smrti, jedna se o jména jako Mofena, Mafena, Marana,
Morana, Morena, Mara nebo polské Marzana. V Gesku

jsou tato jména uzivana spise na Moravé. V lidové kulture
vzhledem k podobnosti jmen splynula Morana také s nékterymi
krestanskymi postavami jako Panna Maria, svata Markéta

a svata Marina. V rozporu s pdvodnim vyznamem se tak

v pisnich objevily vyrazy jako ,Mafena pfekrasna“ nebo
JKli€nice z nebe”, z nichz druhy je titulem pravé svaté Mariny.
Figurina jménem Mara & Morena, nazyvana ale té7 Cert,

Déd a nejastéji VEdma (,6arodéjnice”) byla ni¢ena i pfi
vychodoslovanskych oslavach letniho slunovratu.

Ritual vynaseni smrti Ize také spojit s palenim figury
Garodéjnice, ktery byl provadén na prvni nedéli postni v Belgii,
Némecku a jinych némecky mluvicich zemich.

Podle Cefika Zibrta je vynaeni smrti nejstaréim deskym
lidovym jarnim obfadem. Je doloZen jiz v cirkevnich zapovédich
z roku 1366 a 1384 a radou dalSich dokladd az do 19. stoleti,
kdy zvyk zaéal mizet a zaroven se stal pfedmétem vyzkumu
etnografie. V Cesku na poéatku 20. stoleti byl zvyk jiZ na mnoha
mistech zanikly. Probiha &i probihal béhem postnich nedaéli,
predevsim na patou zvanou téz smrtna.

« wikipedia.cz
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Nemam zadnou zZivotni filosofii, v niz bych se mohl pohybovat
jako ptak ve vzduchu nebo ryba ve vodé. Vse, co mam, je
souboj, souboj, jenz probiha v kazdé chvili mého Zivota mezi
faleSnymi Utéchami, které pouze zvétsuji bezmoc a prohlubuiji
mé zoufalstvi, a pravdivymi Utéchami, které mé vedou

k doéasnému vysvobozeni. Snad bych mél Fici: pravdivou
Utéchou, ponévadz? pro mé prisné vzato existuje pouze

jedna skuteéna utécha: ta kterd mi dava na védomi, Ze jsem
svobodny &lovék, nedotknutelny jedinec, v ramci svych hranic
suverénni osoba.

Ale svoboda za&ina otroctvim a suverenita zavislosti.
Nejjisté&jdim znamenim mé nesvobody je myj strach zit.
Definitivnim znamenim mé svobody je skute¢nost, ze strach
ustoupi a pfenecha misto vyrovnané radosti z nezavislosti. Zda
se, Ze potfebuji zavislost k tomu, abych nakonec mohl ziskat
Utéchu, Ze jsem svobodny clovék a Ze je to uréité pravda. Ve
svétle svych &inl si v8imam, Ze cely Zivot ma zjevné za cil véset
mi na krk mlynské kameny. To, co by mi mohlo dat svobodu, mi
misto chleba dava otroctvi a mlynské kameny.

Razni lidé maji rizné plany. Mé napfiklad mUj talent zotrocuje
do té miry, Ze se ho neodvazuji vyuZivat ze strachu, Ze jsem

o néj prisel. Dale se ze mé stava takovy otrok mého jména, ze
se z obav, Ze je poskodim, stézi odvazim napsat jediny fadek.

A kdyz se nakonec dostavi deprese, stanu se i jejim otrokem.
Mou nejvyssi snahou je udrzet si ji, mou nejvétsi touhou je citit,
Ze moje jedina cena spocivala v tom, co jsem myslim ztratil: ve
schopnosti vykFesat ze svého zoufalstvi, znechuceni a slabosti
krasu. S8 hofkym potésenim se chci divat, jak se moje domy Fiti
améni v ruiny a mé samého zahaluje zapomnéni. Deprese - ma
v8ak sedm skiinék a v té sedmé lezi nuz, bfitva, jed, hluboké
jezero, a skok z velké vysky. Nakonec se stanu otrokem v8ech
téchto nastrojd smrti. Nasleduji mé jako psi a jako pes nasleduji



jaje. A jako bych chapal, Ze jedinym dikazem lidské svobody
je sebevrazda.

« Stig Dagerman, Nase potfeba utéchy je neukojitelna
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A chtéla jsem se jich zeptat, jestli slySeli o Iiﬁ?f kmene Bajau,
ktery Zijou nékde mezi malyma tichomorskyma ostrivkama,
nemaj zadnej stalej domov, protoze porad plujou na lod'kach,
kde travi vétsinu Zivota, a neznaj nic jinyho nez loveni ryb, a ke
véemu jsou negramotny, ani nedokaZou uréit svuj vliastni vék,
neznaj penize — zadnou ménu, skoro nepfijdou do kontaktu

s civilizaci, a jen se potapéj a lovéj ryby, a podle fotografa, co se
mezi né dostal, lidi kmene Bajau Zijou v raji a vypadaj, Ze jim nic
nechybi. \\

Ale nezeptalajsem sejich.
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« Lucie Faulerova, Smrtholka
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Vzdycky budes mit pravdu, protoZze uz nepromluvis. Po pravdé
Feceno mluvis stale, prostfednictvim téch, ktefi té, tak jako ja,
k¥isi a kladou ti otazky. SlySime tvé odpovédi a obdivujeme se
jejich moudrosti. Pokud se ale tvé rady v konfrontaci s fakty
ukazou mylné, vinime se z jejich 8patné interpretace. Tobé patfi
pravda, nam chyby.

« Edouard Levé, Sebevrazda
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