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Nic je nejvic

Uklizeni je fyzicka prace. Ma v podstaté jen dvé faze.
Rozhodovani, co vyhodim, a vymysleni toho, kam dam to,
co nevyhodim.

V Japonsku lidé véri, zZe Cistota v nasich pokojich a udrzovani
toalety bez poskvrnky prinasi stésti.



Uklizeni je mimoradna udalost. Uklidit by se mélo jednou
provzdy. A nemyslim tim bézné uklizeni, které spociva v tom, ze
sinéco vezmu a pak to vratim zpatky na misto. ‘“
Staci jednou zazit stav dokonalého poradku a budete ho
umét udrzet.

Svij pokoj uklizim tak dvakrat do roka tak pUl hodinu. Ve
svém cistém pokoji upijim bylinkovy ¢aj, vzduch je prlzracény,
vychutnavam klid a pfemyslim o svém dni. Zrak mi padne na
obraz, co mam rada, pak na vazu s ¢erstvymi kvétinami. Ve
svém pokoji mam jen ty véci, které mluvi k mému srdci.

Kdyz véechno naraz a rychle zbavite neporadku, zménite
scenérii. Najednou se ocitnete v Uplné jiném svété. Klicem je
provést to razné, ne polovicaté, aby se neporadek nevracel.

Tohle neni postupny proces! Dokonalost je mozna!

Vyhazovat a rozhodovat, kam zbylé véci ulozime! Prvni faze
musi byt zcela ukoncéena, nez za¢nete s druhou!

Jaky chcete, aby byl vas Zivotni styl? Projdéte si pozorné svoje
poznamky a za kazdou odpovédi se ptejte proc.

Musite zacit s vervou, odhodlanim a vSechno zvladnout
najednou. Nékteri vyhodili i dvé sté takovych téch

¢ernych pytld.

Nic je nejvic.

 Marie Kondo, Zazraény uklid
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Dlstojna prace

Zakladni prace, kterou vykonavaji pres tyden, je vétsinou
prekarizovana a malo placena - typicky jde o zaméstnankyné
u mycky v restauracich ¢i pokojské v hotelu. K tomu po
vecerech a o vikendech pracuji ve sluzbach, napriklad jako
hospodyné, pani na Uklid nebo chivy. Hlavni praci by se totiz
nebyly schopny uzivit a jesté posilat remitence domd, takze
navic vykonavaji dalsi servis. Najemni prace v domacnosti

se tézko formalizuje, je to témér neregulovany sektor, do
kterého lze rychle vstoupit. Proto ji vykonavaji pfedevsim zeny
s prvni zkusenosti v dané zemi. Obecné vladne predpoklad,

Ze vzhledem k tomu, Ze jde o reprodukéni préaci, Zeny jsou k ni
v podstaté ,zrozeny“. Na uklizeni podle vétSinovych predstav
nepotrebujete zadné specialni dovednosti, zvladne to prece
kazdy... Na druhé strané ma ale zakaznik pomérné presné
predstavy o tom, jak by mél dobry uklid vypadat. A nezalezZi

na tom, jestli Ukrajinka v zemi plivodu pracovala jako tovarnice
nebo védkyné.

Oznaceni ,ma Ukrajinka“, které se pro migrantské
pracovnice vdomacnostech vzil. Pobytovy status na dobu
doc¢asnou neumoznuje vstup do systému verejného zdravotniho
pojisténi. ,Kdyz Andrej Babis prohlasoval, Ze vyresi krizi
zdravotnického systému tim, Ze zajisti pfichod pracovnic
z Ukrajiny, uz nefekl B - totiz, ze pokud ony budou pecovat,

i o né by mélo byt pec¢ovano. Chceme-li, aby se tady nékdo
staral o nase nemocné, mél by mit také pristup ke zdravotnimu
pojisténi, penzim nebo pFfidavkim na déti.“ Temporalita véak
podle Petry Ezzeddine funguje jako magicky termin. Pfijimajici
stat ziska pracovni silu, které nemusi dat Zzadné socialni
zéruky; vysilajici stat pFijima remitence, jez se zkonzumuiji.
Systém pritom vyhovuje celé skale politického spektra. “
Pravice se mlze radovat z levné prace, levice jeji docasny




charakter pro zménu ramuje tak, Ze se tim ochrani mista
vlastnich pracovnikd.

Dvanactihodinové smény Sest dni v tydnu dané kombinaci
hlavni prace a ndjemni prace vdomacnosti tak legitimizuji
fakt, Ze ,,opustily své rodiny* a absentuji v pééi, ktera je od
nich na zékladé spolecenskych vzorcl o¢ekavana. V. mnohych
evropskych zemich je pfitom temporalita romantizovana coby
humanitarni pomoc zemi skrze zasilané remitence.

- Eliska Koldova, Z prehlizenych ,Ukagek* hrdiny. Ukrajinska mensgina
si zaslouzi distojné Zivotni podminky (kraceno redakci)
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Tak jasné, v dobach, kdy véda jesté neprokazala, Ze necistota
zhorsuje zdravotni stav, byla vira v boha cistyho hajzlu jedinou
moznosti, jak lidi pfinutit udrZovat poradek. VSechny ty pravidla
od koser az po feng-Suej mélo podle mé prvotné racionalni
zaklad: necistota, hniloba, kontaminace, vykaly a vymésky
nepatfi k jidlu, nabytku ani naradi, které strkas do pusy.

To, Ze se ruce maji myt, se zjistilo az v 19. stoleti. Jenomze
zatimco legislativa 19. stoleti, diktovana predstavami zdravotni
policie, se snazila chranit lidské Zivoty a uchovat lidské zdravi,
legislativa 21. stoleti se musi snazit zachranit zdravi a Zivot
Zemé. Hlavnim nepfitelem civilizace prestava byt $pina,
stavaji se jim mikroorganismy, hygienickymi pripravky natolik
zocelené, Ze je proti nim i nadmiru Cistotné lidstvo bezmocné.
A chemie v oceanech, vzduchu i zemi, of course.



Péée a.distota =

/Izayije 0 nas pecovano, ucinky jsou mirné narkotické, a ¢im
déle tato péce trva, tim vice se ztiSujeme a uvolriujeme.
U prislusnikl zivocisné rise obvykle plati, Ze provadéji pravu
svého zevnéjsku v intervalech mezi primarnimi energetickymi
¢innostmi: to znamena pred spolecenskym kontaktem nebo
po ném, pred nebo po jidle a nez se uloZi k spanku nebo po
probuzeni. Béhem téchto ,,odpocinkovych® obdobi se zklidiuiji,
uhlazuji si pocuchané peri nebo srst a znovu se uvadéji do
normalniho stavu pohotovosti. Uprava zevnéjsku jim pomaha
ulevit si od stresu, ,vysadit“, udélat si pfestavku. Je proto
praciihrou.

Vsichni pfislugnici ¢eledi Hominidae jsou citlivi na $pinu,
sliz alepkavost. Télesny fyzicky kontakt s odpadem téla jiného
¢lovéka je obecné a v celém svété povazovan za dost odpudivy,
a presné z tohoto dlvodu jsou lidé, ktefi vykonavaji praci,
pfiniz k tomuto kontaktu dochazi dlouhodobé (prani, uklid
odpadkd), obvykle prislusniky nejnizsi tridy, kasty ¢i rodu.
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« Virginia Smith, Déjiny Cistoty a osobni hygieny
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Transnacionalni materstvi
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Zatimco mu%ska pracovni migrace je nahlizena jako , dllezita
pro finanéni zajisténi rodiny*“, migrujici Zeny jsou zpravidla
vnimany jako ty, které od svych rodin ,utikaji* (Parrefias
2005). Strategie rozhodovani, zda migrovat do zahranici,
které voli ukrajinské migrantky, jsou pevné zasazeny kolem
hlavni argumentace - lepsiho Zivota pro své déti. Pro lepsi
budoucnost svych déti transnacionalni matky podnikly nelehky
krok, migrovaly za praci, musely se vyporadat se steskem
po svych détech a pocity osamoceni v cizim velkomésté.
V dobé své nepritomnosti se transnacionalni matky mdzou
spolehnout ve vypomoci a ,nahradni“ pé¢i na své rodice.
To se jevi v jejich rozhodovani odejit do pracovni migrace jako
zcela rozhodujici faktor. Za poskytnuti ndhradni péce se od
migrantek ocekava pravidelné zasilani ¢asti vydélku z migrace,
ktery se vyuziva nejen ve prospéch déti, ale také vyznamné
podporuje i samotné pecovatele (babicky, dédecky). Na strané
druhé, toto generacéni propojeni ale pfinasi také mezigeneracni
konflikty, zejména souvisejici s vychovou déti. V komunikaci
mezi transnacionalnimi matkami a jejich détmi hraji ¢im dal
vétsi vyznam moderni technologie - zejména internet, pomoci
kterych efektivné (alespon ¢astecné) znovu obnovuji vyznam
svého matefstvi. Na druhou stranu méze ale ono virtualni
odosobnéni interakci mezi matkami a jejich détmi deformovat.

- Petra Ezzeddine, Ztraty a nalezy transnacionalniho materstvi,
Artycok.tv
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