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Eskapismus g

Eskapismus je jev, ktery pfedstavuje individuainé smiflivou
reakcii ¢lovéka, ktery vklouzl do iluzorniho vesmiru a schovava
se pred realitou. Jednoduse fec¢eno, uvazovany fenomén
spociva v touze jedince nebo urcité society opustit obecné
prijimany Zivotni model. Zakladem Uniku je nedostatek divéry
v obecné zavedené normy. (...) Pro vznik fenoménu Uniku je
nutné, aby spolec¢nost dosahla vrcholu svého vlastniho vyvoje,
ve kterém socialni nepfizplsobivosti a vylouéeni ze spole¢nosti
nevedou k smrti, jako v primitivni spole¢nosti, kde byl jako
Gasty trest volen ostrakismus.



co JE 10 ESkAPISMUS 7
Eskapismus se objevuje ve chvili, kdy existence v realité neni
pro jedince uspokojiva. Zivot vyzaduje pfekonavani prekazek

a vynaloZeni znaéného usili k dosazeni 5tésti. Unava a skepse
muze naopak vést ke snéni o utopické ¢i fantazijni realité,

o Zivoté, kde je vSe jasné a pohodiné. (...) Do¢asné stazeni se do
iluze a odevzdani se snu Ize povazovat za formu relaxace, tlevu
od stresu. (...) Néktefri jedinci neunesou naraz, ktery nastava

ve chvili, kdy se z fantazijniho svéta vraci zpét do reality.
Vysnény svét je hezéi, zajimaveéjsi a pestrejsi. Tito jedinci
nejsou postupné schopni se zfici fikéniho svéta. (...) Eskapismus
je druhem psychologické obrany, ¢asto existuje ve spojeni

s hraniéni poruchou osobnosti.

Eskapismus |ze nalézt v aktivni (sex, studium, hry, prace,
sport) a v pasivnim formé (&teni knih, meditace). Unikovym
prostredkem je také kariéra, ndboZzenska vira, poc¢itacové hry,
to znamena vs$e, co lze pouzit jako kompenzaéni nastroj a co
zahaluje realné nevyreSené problémy.

(...) Tendenci k Utéku z realné existence ¢asto predchazi
pfitomnost rdiznych stresord. (...) Casto také vznika po
psychickém traumatu, nebo v disledku tvrdé prace, zivota
Vv nepriznivém prostredi a neschopnosti vybudovat odpovidajici
vztahy s okolim. Psychologicky unik vede jedince ke ztraté
spojeni s realitou, k preruseni skuteénych vztahd, ke zruseni
tvaréi ¢innosti zamérené na socialni rozvoj. Tento jev jedinci
nahrazuje snadnou a pohodInou existenci (...). Nebezpedci
eskapismu spoc¢iva v tom, Ze brani rozvoji osobnosti. Kdyz
neexistuje touha prekonat obtize, nedochazi ke kultivaci
charakteru a vysledkem absence této touhy je pokus o falesny
zivot. V soucasnosti existuje mnoho moznosti a zpUsobd,
jak uniknout z reality. (...) Eskapista mize realné opustit
spole¢nost, napriklad kdyz se prestéhuje do prakticky
neobydlené vesnice nebo do nepfistupného regionu.
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To v diisledku znamena4, zZe tento jedinec pfestane projevovat
zajem o obecné prijimané normy a vybere si svét svych
vlastnich snd. (...)

Jak se zbavit utéku? = /
Zbavit se touhy uniknout ze stavajici reality do vynalezeného
svéta, takzvaného iluzivniho svéta, je nékdy docela obtizné.
Moderni medicina tento jev neradi do kategorie dusevnich
poruch. Mnoho studii vs§ak prokazalo, Ze eskapimus se ¢asto
stava zakladem pro vznik- manie, depresivnich stavl a dalsich
poruch osobnosti.

V poslednim desetileti se tykastale vice mladych
lidi ve véku dvanact az dvacet Sest let, Casto se jedna
o tzv. poéitacovy Unik nebo stazeni do virtuality. Tato variace
uvazovaného fenoménu nejen nuti postizené k vytvareni
fiktivniho hrdinského pribéhu, ale také je ¢ini zavislymi.

Jak se vyporadat s inikem?

Jako takova |é¢ba eskapismu neexistuje, protoze analyzovany
fenomén nelze povazovat za patologicky stav. Existuje pouze
nékolik obecnych doporuéeni. Clovék musi zagit prijimat realitu
jako celek se vsi netraktivitou a problémy. To neni snadné

a vyzaduje to urcité usili a trénink. Nesplnéné sny vedou

k nespokojenosti se sebou samym a existenci, diky tomu

se Clovék dostava jesté hloubéji do iluzorni reality, takze je

v boji proti Uniku od paralelni reality je odstranéni priciny, ktera
zpUlsobila Uték ze skutec¢nosti.

Dusledky uniku

(-..) Hlavni nebezpeéi spoc¢iva v moznosti koneéné opustit
realitu a zit zbyvajici ¢as v obrovském mnozstvi fiktivni reality.
Eskapismus je jev, ktery je na jedné strané normalnim projevem



lidské psychiky, kazdy jednotlivec citi potfebu uniknout od
kazdodennich starosti, odpovédnosti a stresu. (...) Clovék
zcela ponoreny do neexistujicich fantazijnich svét zaéne
vnimat svou fyzickou existenci jako obtiznou nutnost, nudnou
povinnost (...). Vysledkem takového uniku je rozpad rodinnych
vztahU a socialnich vazeb, narusena adaptace a dusevni
porucha. V extrémnich projevech vede ¢asto k depresivni

epizodé nebo sebevrazdé.

« http://cs.housepsych.com/eskapizm_default.htm

Kunsthistorik je pudovy majetnik, vasnivec, krasomil, duchovni
homosexual, donchuan, satyrik, jednooky mezi slepymi...
Uz jste nékdy restaurovali napfiklad truhlu? Nebo sochu?
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S neochotou, ano nemoznosti vystavit se Pravdeé, ,jit

k svétlu® (J 3,20), neodlucitelné souvisi zminény existencialni
eskapismus, uték pred Pravdou, ¢i spiSe od Pravdy. Na tomto
Utéku, byt jesté jakoby v ,raji“, hleda si clovék véemozné
skryse a ukryty: Simuluje tak Bozi nepritomnost, nebot jen

ve tmé Bozi nepritomnosti, v iluzi absence Pravdy, mdze zit
¢lovék jako ,buh* (ELOHIM, Gn 3,5b); jenv uklizenosti do
nezretelna, ano zamysleného neexistovani, jen v atmosfére
bezodpovédného privatissima, mtze ADAM simulovat,

e je ELOHIM = bozstvo odpovidajici jen samo sobé. Tato

iluze, jakkoli Usilna a ndbozensky snad racionalizovana

a emotizovana, neni presto perfektni; jeji mechanismus, jakkoli
elektronicky jemny, selhava. Ano, ¢lovék se mdze uchylit do
samotného ,stiedu véci“ (,uprostifed stromovi v zahradé®,

Gn 3,8b), tam, kde proudi Zivot, kde se rozhoduje o osudech
¢lovéka i svéta, kde se péstuje optimismus vtélovany do
mesianskych ideologii ¢i pseudomystickych vznétu; ale ¢lovek
se uchyluje do ,stredu” tak, aby nebyl ,vidén®“ Pravdou, tak
»jako by Pravdy nebylo“; bez odpovidani tomu, co ho ustavilo

a vyslalo do existence a k spravé vS§eho mimolidského tvorstva.
Clovék neni jiz prozafovan Zivotem, ktery ovéem (nastéstil)
nemuze uchopit a vlastnit, Zivotem, ktery je Chesed a éalc’)m,
zivotem, rostoucim z toho, co je ,mimo dobro a zlo“, ponévadz
je vic, nesouméfitelné vic nez ,dobro*, totiz duchovni kli¢iva
sila chranici lidskou psyché pred pychou a skepsi a lidské séma
pred nemocemi a smrti.

Uték od pravdy

« Milan Balaban, in: https://www.reflexe.cz/File/Reflexe_9/balaban-
eskapismus.pdf




Eskapismus v sociologii a teorii médii

Projevy eskapismu objevili jiz Paul F. Lazarsfeld a Herta
Herzogova v jednom z prvnich vyzkuma medialniho publika,
ktery zkoumal posluchacky rozhlasovych nekoneénych seriald
ve Spojenych statech 30. let 20. stoleti.

Eskapismu se posléze vénovali zejména predstavitelé
tzv. teorie uziti a uspokojeni. Podle A. Giddense je schopnost
médii eskapismus nabizet soucéasti jejich Sirsi schopnosti
vytvaret tzv. ontologické bezpeéi (snizovani uzkosti, vnaseni
fadu a srozumitelnosti do Zivota). Pojem eskapismus pouzivaji
rovnéz ¢asto autori, ktefi studuji tzv. parasocialni interakci
medialniho publika, zejména pak identifikaci divakld s postavami
medialnich fikci (Horton a Wohl, Noble...).

Za klasickou studii eskapismus potvrzujici je povazovana
prace Janice Radwayové Reading romance, ktera zkoumala
Gtenarky tzv. éervené knihovny. Jeji nazory ovSem
poprelalen Angova, ktera tvrdila, Zze Zeny (zkoumala
divacky mydlovych oper) disponuji tzv. melodramatickou
imaginaci - konzumovanim romantickych medialnich
obsah pry z kazdodennosti neunikaji, ale naopak siji s jejich
pomoci uvédomuiji.

- https://is.muni.cz/el/fss/podzim2004/ZUR402/um/73990/
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