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V textu se objevuji citace z téchto dél:

A. P. Cechov. lvanov, Stryéek Vaa, prel. L. Suchatipa

F. Pessoa. Faust, prel. J. Hirsal, P. Lidmilova

V. Holan. Basné Lu&avkou, Rika se, Protoze, Kdo?

B. Kolodiejchuk. Matka Tereza — Pojd’, bud Mym svétlem,
prel. M. Koupilova

Tvurci inscenace dékuji Pavlu Kfemenovi, Marii Reslove,
Stanislavu Majerovi, Marté Ljubkové, Nikolovi Tempirovi,
Miloslavu Kénigovi, Veronice Lazoréakové, Tereze Dockalove,
Petru Rubasovi, Ondreji Pavelkovi, Lukasi Prikazkému,
Karoliné Faberové a Dite Havrankové.

»slato inscenace
je horici syicen.
Yy, kdyz prijdete
na jevisceé, horici
svicen zhasne.* g
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Pripadova studie syndromu vyhoreni
VB 4 let lekas

Na fakultu jsem Sel s velkym nadsenim a opoustél ji

s velkymi plany, jak zrovna ja budu reformatorem, jak

budu lidsky jednat s kazdym pacientem, jak si na kazdého
udélam &as a jak pro takovou préaci ziskam i dalsi. Kdyz

si na to dneska vzpomenu, vyvola mi to kysely tsmév.

Po 20 letech praxe se chovam Uplné stejné, ne-li har, nez

ti doktofi, jimz jsem se pravé podobat nechtél. Prvnich par
let to §lo, ale dlouho jsem nedokazal vzdorovat systému,
mnohdy protivnym a nespolupracujicim pacientdm, nékdy
désné hloupym sestram, mladym frajirkim a ignorantskym
starsim doktorim. Abych se Uplné nezblaznil, vytvoril jsem
si ok — pacient je pro mé jenom chorobopis a jeho

bec nic jiného mé nezajima. Nesmeéju se s nimi,
jejich problémy... Za dvefmi lékaiského pokoje
aguju tak, Ze o nich nemilosrdné a nékdy dost
sprosté mluvim. Jsem nastvany sam na sebe, Ze prozivam
svou praci takhle, ale nevim viabec, co s tim.

PhDr. Michaela Peterkova,
WWW.PSYX.cz




,Divadlo a pivo |/
jsou bratr a sestr?,
nebo je to jedno ?
a to samy, protoze
prinaseji lide
radost."

PETR HAVSKRECHT

Uz jsme naznadili, Ze byl xy, a vic o tom uz neni treba rikat,
nebot v kazdém povolani, nevykonavame-li jej pro penize,
nybrz z lasky, nadejde okamzik, kdy se s pribyvajicimi léty
dostavi pocit, Ze to k nicemu nevede. Kdyz tento okamzik
trval delsi dobu, rozpomnél se, Ze se vlasti pfipisuje
tajemna schopnost dat pfemysleni trvalé kofeny a pevnou
pGdu pod nohama, a usadil se v ni s pocitem poutnika,
ktery navéky useda na lavicku, prestoze tusi, ze z ni co
nevidét vstane.

.......

> RogERs MusiL | (lovik bee vasruosh



Doporuceni sester z anglickych hospicu

> Bud sama k sobég laskava a vlidna.

- Uvédom si, Ze tvym Ukolem je pomahat zménam,
ne nasilné menit.

> Najd st 8w tociste "_misto klidv.

2 Bud druhym oporou, neboj se je pochvalit, nau¢
se to prijimat od nich.

2 Uva&dom si, Ze v situaci, v niZ jsi, jsou zcela opravnéné
ob&asné pocity bezmoci.

> Sna? se cbméfiovat své pracovni postupy

a neupadnout do stereotypu.

Najdi rozdil mezi nafikanim, ktere prinasi dlevu,
a narikanim, které té nici.

Vv

Kdyz jdes dom, soustred' se na dobré véci.
Snaz se sama sebe posilovat a povzbuzovat.

Vyuzivej posilujicich prvku pratelstvi.

Ve volném ¢ase nehovor o praci.

?idn/,j e chvile oddechw a oc{(at.'n .
Naug¢ se Fikat ,rozhodla jsem se” namisto ,musim®.

Naug se fikat NE; za co stoji kazdé tvé ANO, kdyz
nikdy neumis Fici NE.
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2 Netecnost a rezervovanost ve vztahu k druhym
" je nebezpecngéjsi, neZ pripustit si myslenku,
Ze se neda nic délat.

< Raduj se, smégj se a hraj si.
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Jestlize nékdo vyhorel, musel zakonité predtim
horet

Neni nahodou, Ze obéti burnout jsou predevsim lidé,

ktefi se do svého poslani vrhli vybaveni {...) nesplnitelnymi
idealy, nadmérnym ocekavanim, které pfi kritickém rozboru
neobstoji v konfrontaci s realitou. Jak rika jeden souc¢asny
psychologicky slogan: Jestlize nékdo vyhorel, musel :
zakonité predtim horet, a to velmi intenzivné. Zapalime-li m
svicku na obou koncich, bu miti vice svétla, ale svicka
dfive shofi.

Kriticka sebereflexe a |
na sebe i na ostatni j
proti moznému vyhore
schopni? Patrné mno

veni pozadavku
entivnim opatrenim
2 e jsme takoveé reflexe
dyz &lovék néco déla, mysli
to, co skuteéné &ini.
5 ef a pfitom budu své
am dojdu k jinému
bu z okoli budu
utoky.

Budu-lipresvédcen, Ze jsem
podrizené doslova terorizovat, ma
zaveru, nez Ze jsem laskavy séf.

b 2z J;ou \i&.(kv'ah fo(feF.',
vy byl walezen B.onora 2013
Vopeitnim dom? ve Wyoming).



Job

Bolestmi je karan na svém lozi, stalym svarem v kostech,
takZe jeho Zivot si o8klivi pokrm a jeho duse vytouzené jidlo.
Jeho télo se ocividné ztraci, vystupuji kosti, které nebyvalo
vidét.

Jeho duse se bliZzi jamé a jeho Zivot jisté smrti.

Bude-li s nim andél, tlumoénik, jeden z tisic,

a povi-li, Ze je to pfimy clovék,

tehdy Buh se nad nim smiluje a fekne: Vykup ho,

at do jaAmy nesestoupi; mam za ného vykupné.

Jeho télo bude svézejsi nez v mladi, vrati se do dnt
"c&'pivém’.

Bude-li prosit Boha a on v ném najde zalibeni, ukaze

mu svou tvar za hlaholu polnic a élovéku vrati jeho
spravedinost.

Bude zpivat pred lidmi a fekne: Hfesil jsem a prevracel,

co bylo pfimé, ale nebylo mi odplaceno stejnym.

Buh vykoupil jeho dusi, aby neodesla do jamy,

jeho zZivot smi hledét na svétlo.

Bible, Kniha Job

,,Cim vic maili
odesles, tim vic

dostanes odpoveédi.*
’%j‘“"
PETR RUBAY
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