ROKY

osoby:
Egon, terapeut

Marika, terapeutka



Marika pfichazi. Zavira dvefe, kontroluje mistnost. Seda si na kresilko, vytahuje sesit a

néco si pise. Pfichazi Egon.

Egon: Dobry den.

Marika:  Dobry den.

Egon: Copak to pisete?

Marika:  To je soukromé.

Egon: Prominte, jen jsem zahlidl kus stranky, pfiSlo mi, ze mate zajimavy rukopis.
Marika:  Potfebujete néco?

Egon: Ne, jenom mé zajimalo, co si piSete.

Marika:  To je soukromé.

Egon: Myslel jsem, jestli to neni néjaké umélecké dilo.
Marika:  Ne.
Egon: Vypadate docela jako tvaréi typ. Délate néco s uménim?

Marika:  Ne. Vlastné tady hlidam sal. Tak to délam s uménim. Hlidam ho.
Egon: Mdzu jesté do salu?

Marika:  Projekce uz zacala.

Egon: To mé nevadi, stejné mé nikdy nebavi zaCatky.

Marika:  Jo, lepsSi je nic nezaCinat...

Egon: Co prosim?

Marika:; Bez listku vas dovnitf nepustim.

Egon: Ja mam listek.

Marika:  Proc€ jste to nefekl hned?

Egon: ProtozZe jsem zapomél na projekci, zajimalo mé&, co si piSete.
Marika:  To je soukromé. BéZzte.

Egon: Nechcete ten listek vidét?

Marika:  Budte potichu a rychle se usadte, at nerusSite.

Egon: Budete tady jesté, az to skonci?

Marika: Ne. Nashledanou.



Egon odejde. Vrati se jako terapeut.

Marika: Byla jsem dneska rano u ocCniho. Po cesté tam jsem méla hroznou uzkost.
Chtélo se mi plakat, ale vabec to neslo. O¢ni mi stréil pod vicka takovy papirky, pak je
vyndal, pronesl néjaky Cislovky a z nich vydedukoval, Ze mam nedostatek slz. Napsal mi
recept na umély slzy a poslal mé domu. PfemysSlela jsem, jestli uz jsem vSechny svoje slzy
vyplakala nebo co to znamena. No a po cesté jsem Sla do I1ékarny, a zjistila jsem, Ze za ty
umély slzy musim zaplatit. Ja to nechapu. V Africe lidem dochazi voda a ja si kupuju
umély slzy. Jsem vlastné straSné sobecka.

Terapeut: Kazdou situaci vnimame kazdy jinak.

Marika: Coze?

Terapeut: Pokracujte. Prosim, mluvte. Nebojte se.

Marika: Ja se citim hrozné provinile. Mohla bych tfeba jet nékam do Afriky pomahat, délat
néco uziteCnyho a misto toho si tady kupuju umély slzy a nejsem ani schopna nastoupit do
tramvaje. Ja se tak stydéla, Zze jsem pak Sla pfes cely mésto pésky. Coz je teda aspon
ekologicky, ze jo. Ale pfisla jsem kvuli tomu pozdé do prace, z ¢ehoz jsem se pak
rozbrecela a...

Terapeut: A proc€ se citite provinile? Udélala jste néco Spatného? UbliZila jste nékomu?
Marika: No to asi ne... i kdyZz asi jo. Tém détem v Africe pfece. Jsem privilegovana
evropanka, ublizuju jim kazdym dnem svoji existence. A misto abych to ne¢im vynahradila,
délala néco smyslupinyho, nékomu pomahala, tak se furt né€eho bojim, nejsem schopna
se soustifedit a nemam silu ani pfijit v€as do prace. Mam pocit, Ze je prosté vSechno moje
chyba a Ze vSechny svoji existenci jenom otravuju. A ted jesté otravuju vas svejma
nepodstatnejma problémama./natahuje/

Terapeut: Neotravujete. Potfebujete ted pomoci sama sobé. Treba zjistite, Ze neni
vSechno vase chyba. Dame vas do pofadku a pak to muzete jet do ty Afriky vSem
vynahradit. Kdybyste jim tam pfijela brecet, asi by jim to moc nepomohlo.

Marika: Pravé.../place/

Terapeut: Pro€ placete? /podava krabici s kapesniky/

Marika: Mam trauma. Nenene pockat. Mam traumata. Je jich vic.



Terapeut: Trauma je Siroky pojem, jeho projevy a symptomy mohou byt rizné. Proc
myslite, Ze mate trauma? Jak jste se takto diagnostikovala?

Marika: Protoze to pfichazi jen tak, prosté z niCeho nic nejsem schopna mluvit, bre¢im,
ob&as mam né&jaky flashbacky... Cetla jsem si jak se projevuje trauma. V8echno na mé

sedi.

Terapeut: No dobfe a v jaké situaci se to vaSe trauma nejvic projevuje?

Marika: Jak v jaky situaci?

Terapeut: Mate néjaky spousté&? Néco, co vam zaru€ené zpusobi plac, paniku, uzkost ...
Marika: Nevim....nikdy jsem nad tim nepfemejSlela. Asi jo. Asi kdyz mam s nékym mluvit.
Terapeut: Ted spolu mluvime.

Marika: Jo ale to je néco jinyho...ja myslim kdyZz se mam s nékym seznamit. Bliz. S
prodavackama umim mluvit, na ufadé se i hadam, chodim do Skoly, prace...i kdyz to teda
taky moc nezvladam. Ale nejhorSi je kdyz se mam s nékym tfeba zacit pfatelit, to jsem

uplné neschopna. Musim se drzet v permanentni izolaci od lidi abych se nezhroutila.
Terapeut: SlySela jste néco o |éCbé Sokem?

Marika: To se déla kdyz ma ¢loveék fobie ne? Z pavouku a tak...

Terapeut: Treba by to mohlo fungovat i v tomto pfipadé.

Marika: Jak to myslite

Terapeut: Kdyz se nékdo boji pavouku, daji mu do ruky pavouka. Vy se bojite lidi. Tak to

zkuste prekonat. Bézte s nékym ven.

Marika: Zblaznil jste se?

Terapeut: VSichni, kdo pracuji jako terapeuti, sami potfebuji terapii, takZe by se dalo fict,
Ze ano. Vas ¢as uplynul, musime koncit. Zkuste to a uvidite.

Marika:  Ale ja mam trauma, to neni jen tak, uvédomujete si to viibec?

Terapeut: Nefekl jsem, Ze je to jen tak. PFisté mi povite, jak to dopadlo. Nashledanou.

Marika rozrusené odchazi. Terapeut se promeni v Egona a zacCne chystat prostor k

navstéve.

Egon: Ahoj ahoj! To jsem rad Ze jsi pfisla. Tak co das si se mnou kafe?



Marika:  Ahoj. No ja vlastné...

Egon: Jestli nepijes$ kafe mam tady Caj.

Marika: Promin ja...

Egon: Jsem rad, Ze jsi se zastavila. Tak pojd dovnitf, je tu zima. Tak ti dam aspon
vodu? Nebo vodku, heh, co? Ne tak to byl vtip, ale samozfejmé kdybys chtéla, tak ti klidné
naleju i vodku. Nebo vino? Haha, VVV, vodka vino voda, co si vybere§? Hah. No.Tak ja ti
dam pro zacatek aspon tu vodu jo?

Marika:  OK. Promin. Dékuju.

Egon: A co bys Ffekla na néco malyho k jidlu?

Marika:  Asi nemam chut. Dékuju.

Egon: Ale tak voda to je pfece jenom takovej doplnék, méla by sis dat jeSté néco k
tomu. Vis, vlastné jsem tady pfipravil prosecco, tak si dame, at to mame hezky. A taky
jsem k tomu nakrajel néjaky ovoce tak tady mas a to je vlastné predkrm.

Marika:  Jak to mysli§?

Egon: Mam totiz jesté salat a pak naprosto famdzni té€stoviny. Mas rada téstoviny?
Marika:  Ani nevim. Asi jo. Jsou v pohodé.

Egon: Ja je uplné miluju. Néktery lidi si mysli, Ze to je takovy nudny, obycCejny jidlo, ale
pfipravit té€stoviny spravné neni jen tak, to se musi umét. Ja mam recept pfimo z Italie. Ale
autentickej, od mistnich, ne z zadny reklamy nebo poche restaurace. Jezdim tam casto,
mam tam spoustu znamejch. Nechtéla bys jet nékdy se mnou? Myslim, Zze je to tam
skvély. Nejlepsi je projet to od severu na jih, aby ¢lovék vidél tu rozmanitost, Italie

neni jedna, Italii je tisic.

Marika: ~ Aha. No ja moc necestuju. Vlastné jsem byla jen v Némecku, asi dvakrat.

Egon: Vsichni jezdéj do Némecka, aby odkoukali, co se tam déje a zkopirovali to, ale v
Italii je to doopravdy stylovy, inspirovat se tam je mnohem zajimavéjSi a originalnéjsi.
Jsem rad, Ze pojedem, uz to fakt potfebuju, zase odsud na chvili vypadnout. Bude tam
teplo, tak jsem si fikal, ze budeS potfebovat néjaky Saty. Myslim, Ze by sis méla vzit tyhle.
Ty jo fakt ti sednou, to jsem teda odhadl dobfe. Strasné ti to slusi. VSechny ty debilni
modelky at se jdou nékam zahrabat, ty mas takovy hluboky oci, stradné opravdovej
pohled, a ty Saty ti fakt strasné slusej. Muzu si té vyfotit?

/foceni/



Marika:  Potfebuju si odskocit.

Egon: Jasné, tady a doleva.

Marika odejde, vrati se béhem monologu

Egon: Prosimté ale nemysli si, Ze se té snazim néjak objektivizovat, ja nenavidim
stereotypy. Kdybys méla pocit, Ze ti nékdo vnucuje néjakej stereotypni druh Zenstvi nebo ti
diktuje jak mas vypadat, jakoZe jsi holka tak musi$ mit Saty, tak to samozfejmé fekni.
Muazeme ti taky pofidit kalhoty, necham ti je usit na miru, to chce kvalitni material, dneska
v téch obchodech maj samy nekvalitni véci a hlavné nebudeme podporovat konzum a
vykofistovani asijskejch déti, to je strasny. Takze ti necham uSit na miru klidné né&jaky
hadry ve kterejch se bude$ citit vic emancipovana, ale zaroven ty Saty ti prosté fakt slusej
tak pro€ si to neuzit, kdyz jsi tak krasna, musi$ se v tom prece i cejtit dobfe ne. A jak na
tebe budou koukat v Italii!! Jsi takovej severskej typ, italové z tebe nespustéj oci. Ale
neboj, ja na tebe dam bacha. Mam jesté zejtra néjakou praci, ale hned v sobotu mizeme
vyrazit. Vibec nic si neber, ja vSechno sbalim, zafidim, mam v8echno pfipraveny. VSak
jsem fFikal, jezdim tam uz roky. A urCité se musime stavit nékde u skal, vezmu ssebou
lana, mas rada lezeni? Ja vim, je to ted hroznej trend, ale ja jsem to délal jesté davno
pfedtim, miluju na tom ten adrenalin. Blby je, Ze jak je to trend, tak jsou ty nejlepSi mista
furt obsazeny néjakejma debilnima turistama. Ale to nevadi, ja véfim, ze je furt co
objevovat, a Ze najdem né&jaky super misto, kde bude klid.

Marika:  Promin, ja uz musim jit.

Egon: Pockej pockej vzdyt jsi jeSté nedojedla a mam tady taky dezert. To jsi urCité taky
nikdy neméla, ten je pro jistotu zase z Francie, takovej specialni krém. Nebo pockej tobé
to nechutna? Jestli ti to nechutna tak fekni... Ja jsem toho mél dneska hodné takze jsem
to délal trochu na posledni chvili, umim to i lip. Nebo nemas rada Italii? Mohl jsem udélat
radéji néco severskyho, jestli chceS mizem jet tfeba do Estonska, to je taky strasné
zajimava zemé&. Chapu, Ze Italie nemusi byt pro kazdyho.

Marika: Vazné musim jit, myslela jsem, Ze si pfijdu jenom pro tu knizku.

Egon: Joo no jo ta knizka. Ta je fakt fantasticka, bude se ti libit, nejlepsi je, ze prosté
celou dobu nevi§, jak to dopadne a on té napina az do posledni chvile. Ten typek se

prosté chce zabit a ty poslouchas o jeho Zivoté a zni to, Ze to fakt udéla a pak v poslednim



odstavci uplné prekvapivé obrati a rozhodne se to neudélat. Prosté se rozhodne Zit.
Strasné prekvapivy.

Marika:  Jo. Pfekvapeni. Dékuju za vecefi.

Egon: To jsem rad, Ze ti chutnalo, ja uz myslel, Ze ti nechutnalo. Takze Italie! V sobotu.
Marika:  Promin ja...Aho;j.

Egon: Moc se téSim. Nic si nebal, vSechno sezenu.

Marika odchazi, vraci se jako terapeutka.

Egon: Vylet. Miluju vylety. Takze jsem se tésil. Prosté jsem se téSil na vylet. Ja to
nechapu. Myslel jsem, Ze ji to udéla radost. Sedava v tom predsali tak tiSe a smutné.

Chtél jsem ji rozveselit a ona vibec nereagovala. Skoro jako by se ji to nelibilo.
Terapeutka: Treba se ji to nelibilo.

Egon: Udélal jsem ji vecefi, i s dezertem, pfipravil jsem vSechno upIné nejlip.
Terapeutka: Treba nema rada vecefi s dezertem.

Egon: Takovy téstoviny jste v zZivoté nejedla, véfte mi. To byste viibec neodolala.
Terapeutka: Nemam rada konzumovat néco, co jsem v zivoté nejedla. Mozna to ma stejné.

Egon: Jasné, kdyZz vam nékdo naserviruje néco divnyho, tak se Clovék samoziejmé
boji. Ja taky nakupuju suroviny jenom u ovéfenejch vyrobcl. Ale to je na tom jidle

samoziejmé znat, Ze jsou to samy kvalitni suroviny, takZze neni ¢eho se bat.
Terapeutka: Treba to nepoznala.

Egon: To jsem ji urcité fekl. Nebo nefekl? Ze bych to zapomnél? Ja jsem byl hrozné
nervozni, vite, ja vypadam sebevédomé, a tfeba v kuchyni si fakt véfim, ale kdyz pfijde na

seznamovani, jsem jak splasenej a vibec nevim co fikam. Asi jsem ji to fakt nefekl.
Terapeutka: Rikal jste, Ze jste véechno udélal perfektné.

Egon: No tak upIné perfektné asi ne. Snazil jsem se. A to jidlo bylo perfektni tim jsem
si jistej. Ale asi jsem se trochu ztratil ve slovech, vlastné si nejsem jistej, co vdechno jsem
ji Fekl. Ale na tom vyleté jsme se domluvili. To si pamatuju. Ona dokonce fikala, zZe nikdy
nebyla jinde nez v Némecku. Ale do Némecka jezdi kazdej. Takze bylo jasny, Ze Italie pro

ni bude novej svét a Zze se tam té&Si. Nevim, co se ji stalo. Prosté odeSla a pak se



neozvala a uz nepfisla. V den odjezdu prosté nepfisla.

Terapeutka: Tfeba zménila nazor. MUze mit praci. MGze mit jiny starosti. Vzdyt toho o ni
tolik nevite. A nebo se ji nechtélo. Na to ma pfece pravo.

Egon: No jasné to ma. Ja ji zadna prava neberu. To jsem taky fikal, ze udélam vSechno
tak, aby ji to bylo pfijemny. Vymyslel jsem ten vylet uplné do posledniho detailu. Pfipravil
jsem si do zasoby co nejvic druh( piti. Prosté vSechno. A vSechno fair trade a bio, mél
jsem i veganskou variantu. Co je na tom Spatné? Ja to nechapu. Citim se, jako bych
udélal néco Spatné, ale vibec nevim co. Dal jsem si pozor na vSechno. VSechno jsem
pFipravil peclivé.

Terapeutka: SlySel jste, co jsem vam fikala?

Egon: No jasné, proto jsem pfece tady.

Terapeutka: A co jsem fikala?

Egon: No Ze...poCkat...fikala jste, ze...Ja si néjak nemlzu vzpomenout. Ale ja vas

posloucham. Vazné. Jenom jsem se ted asi dost nesoustfedil.

Terapeutka: Zaviete o€i. Tak. Soustfedte se na tu situaci. Promitnéte si ji na pomysiné
platno ve vasi hlavé. Je to film, ktery muZzeme kdykoli zastavit a prohlidnout si detaily ve

sceng, kterych si jinak nevSimneme.

Egon: Jasny, ja miluju filmy, chodim do kina Casto. Takze zaviram, a jdeme na to, film v
kiné za oCima. Jsem tam. Ale ja ted nevim, jakou situaci myslite. Tu, kdyz jste na mé ted

mluvila, nebo tu vedefi?

Terapeutka: Nemaji néco spolec¢ného?

Egon: No ja nevim.

Terapeutka: Naucim vas metodu Juxtapozice: postaveni dvou rovin reality vedle sebe za

ucCelem objektivniho srovnani, posouzeni a vyhodnoceni. TakZze srovnani, posouzeni a

vyhodnoceni.

Egon: Srovnani — posouzeni- vyhodnoceni...srovnani...srovnani...

/Egon se soustfedi na film ve své hlavé a velmi peclivé se snaZzi zjistit odpoved na

poloZenou otazku. Terapeutka se méni v Mariku. Nova situace/

Marika:  Ahoj. Promirfi. MUzu?



Egon: Ahoj! Tebe jsem teda neCekal. No mam tu zrovna rozdélanou néjakou praci...
Marika:  Tak to ja nebudu rusit.

Egon: Nee, to je v pohodé, musi§ bejt zmrzla, pojd dovnitf. Jen tu mam trochu
neporadek.

Marika:  Dékuju.

Egon: Das si néco? Kafe, ¢aj?
Marika:  Ne.
Egon: Dobre. Ja si dam Caj.

Marika:  Ja si nedam.

Egon: Jo jasny. Ja si dam.

Marika:  Nefikal jsi, Ze mas rozdélanou praci?

Egon: Jo mam... Musim zejtra odevzdat navrhy a jeSté mi kus chybi. Zrovna jsem
stahl naCerno takovej skvélej program, je teda bozi, ale jeSté s tim upIlné neumim tak to
trva dyl jak jsem myslel a jsem trochu ve skluzu. Ale vypada to uplné jako realita. Fakt
skvély tfi décko, profesionalni perspektiva. Vypocita a zobrazi to i kachlicky, pfesné na

milimetr.

Marika:  Tak klidné pracuj.

Egon: Pfece nebudu pracovat, kdyz jsi tady.

Marika:  Promin, nebudu té teda rusit.

Egon: Ne, pockej, tak jsem to nemyslel.

Marika:  Klidné pracuj. Budu potichu.

Egon: Dobfe. Muzu ti treba ukazat ten program. Ty kachli¢ky jsou fakt bomba.
Marika:  Ne to je dobry. Ja tu jen na chvili posedim. Délej co potiebujes.

Egon: Dobre.

Ticho

Marika:  Nevadi, Ze jsem tady?

Egon: Vubec ne, naopak... Myslel jsem, Ze uz neprijdes.

Marika:  Nechtéla jsem.



Egon: Aha.

Marika:  Vlastné jsem ti pfiSla Fict, Ze uz nepfijdu.

Egon: Aha. To mé dost mrzi.

Marika:  Muzu tady jesté chvili zUstat?

Egon: No trochu mé to znervoznuje, prave jsi mi fekla, ze uz nikdy nechces pfijit,

takZze mi asi UpIné nejde ted sedét vedle tebe a soustfedit se na praci.

Marika:  Promin. Pujdu.

Nejde

Egon: Jsi v pohodé?

Marika:  jojo, jsem.

Egon: Prosimté... udélal jsem ti néco?
Marika:  Ne, ne, to ne, promin...

Egon: Nedas si néco? Aspor vodu?
Marika:  Tak jo... dam si vodu.

/prinese vodu, Marika nepije, micil

Egon: Muzu ti néjak pomoct?
Marika:  Ne.
Egon: Hele promin, ale jestli jsi pfiSla jenom proto, abys mi fekla, Ze uz mé nechce$

vidét, tak to jsi ani nemusela. Kazdopadné pokud mi nechces fict uz nic dalSiho, tak asi

bude lepsi, kdyz pljdeS. Potfebuju pracovat.

Marika mi¢éi

Egon: Poslouchas mé?
Marika:  Jo.
Egon: Nechces na to néco fict?

Marika:  Chtéla bych.



Egon: Dobfre. Tak povide;j.
Marika:  Jo.../vylije vodu/ Promin, to jsem nechtéla.
Egon: V pohodé, uklidim to. Chces jesté vodu?

Marika: Ne.

Marika odchazi. Egon se méni v terapeuta. Marika pfichazi.

Marika:  Jaka je moje diagn6za?
Terapeut: Proc€ to potfebujete védét?

Marika:  Abych védéla, jak si mam pomoct, co mam se sebou délat, potfebuju néjaky

navod, jasné, kazdy jsme individualni, ale aspor né&jaky zakladni mantinel, scénar..

Terapeut: Kdyz to chcete védét sedi na vas: posttraumaticky stresovy syndrom, hranicni
porucha osobnosti, lehka deprese, tézka deprese, stfedné tézka deprese — zalezi, v jaké

naladé zrovna pfijdete - potom panicka uzkostna porucha,...
Marika: K ¢emu mi to je? Jak se podle tohohle mam orientovat?
Terapeut: K ni¢emu. Diagnozy jsou pro pojistovny.

Marika: A co mam teda délat?

Ticho

Marika:  Dobfe. Mi€eni. Fajn, musim si na to pfijit sama, Ze jo, vy budete naslouchat a ja

na to diky tomu pfijdu. Mé uz to nebavi.. Sunde;j to.

Terapeut: Coze?

Marika:  Prestan hrat terapeuta. Mé uz to nebavi.

Terapeut: Co vas nebavi? Zdate se mi spi$ nastvana nez znudéna.

Marika: Okamzité toho nech!

Terapeut: Promirite prosim, ¢eho?

Marika: Nedéléj ze mé idiota.

Egon: Psychiatrie v souCasné dobé slovo idiot nepouziva zejména z didvodu jeho

pejorativniho vyrazu a nahrazuje jej podle miry deficitu oznacenim tézka nebo hluboka



mentalni retardace.

Marika:
Egon:
Marika:
Egon:
Marika:
Egon:
Marika:
Egon:
Marika:
Egon.
Marika:

Dost.

Zrovna mi pfislo, ze to zacina fungovat.

Co zacina fungovat?

Ze bychom si mohli kone&né zagit rozumét.
Sotva jsme se predstauvili.

Rekli jsme si toho spoustu.

Nefekli jsme si vabec nic.

Pro¢ myslis?

Mam toho fakt dost. Stydim se za sebe.

Kdo z nas muze fict, Ze se za sebe nestydi?

Tak to by ses mél stydét taky. Nemyslim, ze ty bys to zvladl o tolik lip. Nebavi

mé se citit furt provinile. Mozna jsem néco udélala Spatné, ale rozhodné ne jenom ja.

Egon:
Marika:

A kdo?

Treba vSichni lidi na tyhle planeté, moji rodinou pocinaje a koncCe tfeba

ropnejma spole¢nostma... To je vlastné jedno. Kazdopadné prosté neni vSechno jenom

moje chyba.

Egon: PokracCujte, prosim, zda se, ze se néco dere na povrch.
Marika:  Prestan.

Egon: Co citite? Dokazete to pojmenovat?

Marika:  Vztek.

Egon: To je v poradku. Je potfeba dostat vztek ven. Pokracuijte.
Marika: Ja nechci dostavat zadnej vztek ven. Ja chci klid. Nech mé.
Egon. Kapesnik?

Marika:  Diky.

Egon: Kde v téle citite svlj vztek? Jakou ma barvu?

Marika: Ty vole. Ja uz fakt nemuUzu. Ty jsi prosté idiot. Dej to sem.
Egon: Pacient si Casto projikuje do terapeuta svou frustraci. To je bézny model. ProC

myslite, ze jsem idiot? Kde ve vas vznika ten vztek? Potfebujete ho, zda se, jenom nékam

poslat?



Marika:  Potfebuju ho poslat do prdele. Tam ho potfebuju poslat a tebe taky.
Egon. Vyborné.

Marika: Uz té nikdy nechci vidét. Rozchazim se s tebou.

Egon: Ja myslel, ze spolu nechodime?

Marika: Rozchazim se s tebou pfedem. Pro jistotu.

Marika odchazi. Vraci se se stejnym terapeutickym symbolem jako ma Egon

Marika: Dobry den. MUizeme zadcit.

Egon: Prominte?

Marika: Supervize.

Egon: Coze?

Marika: Supervize. Supervize je nastroj celozivotniho uceni pouzivany zejména u
pomahajicich profesi. Smyslem supervize je rozvijet profesni dovednosti supervidovanych,

posilovat vztahy v pracovnim tymu a nachazet feSeni problematickych situaci. V procesu

supervize poskytuje supervizor supervidovanému zpétnou vazbu k jeho praci.

Egon: Ja délam svou praci dobfre.

Marika: Sebevédomi je velmi podstatnou vlastnosti pro preziti a smyslupiné byti kazdého
jedince, ale vSeho s mirou. Hranice mezi sebevédomim a sebestfednosti je tenka. Pro¢
myslite, Ze délate svou praci dobfe?

Egon: ProtoZe postupuju pfesné podle pravidel.

Marika: A co vase pacientka?

Egon: Co ta s tim ma spole¢ného?

Marika: Co kdybych se zeptala ji, zda délate svou praci dobfe?

Egon: No tak fekne, Ze ne, protoze ji se nelibi vibec nic. Jestli vam teda vubec néco
fekne. Ona totiZ moc neumi mluvit. VétSinou spis tak kokta. Pak hodné smrka. A taky se
trese. Podivejte vylila tady vodu, jesté jsem to nestihl uklidit.

Marika: Zda se, Ze je dost problematicka. No z toho si nic nedélejte. Ja mam taky jednoho

priSernyho pacienta. Déla uplné hrozny véci. Nema vubec schopnost sebereflexe. A mysli

si, Ze je nejchytfejSi na svété.



Egon: Aspon se o ném néco dozvite. O ni se neda zjistit nic.
Marika: A neni to tak trochu vase chyba?

Egon: Ne, s ni to vazné nejde. Takhle sedi a déla: N...n....nnn....nevim. Nnnnechci. Pujdu.

Nnnevim.
Marika: No teda...no to teda...to opravdu nechapu.
Egon: No ja taky ne. Je nenapravitelna. Nenormalni. Prosté nevylécitelna.

Marika: Ne ale to ja opravdu nechapu...nechapu, jak je mozné... Jak je mozné, Ze mas na
sobé toto? No? No co to mas na sobé&? Takhle pfece nemuze$ nikam jit. Takhle by to
neslo. Jak by na tebe asi koukali lidi. Takhle by jsi viibec nepfitahla pozornost italt a ja na
tebe nemohl davat bacha. Pojd’ ja mam pro tebe tady takovy pfekvapeni¢ko. Tomu prosté
neuvéris. Ne-u-vé-fis. No nandej si to neboj. Vis co ja ti to nandam. No tobé to slusankuje
tady ty SatiCky v nich jsi tak roztomila, uplné jako néjaka panenka z porcelanu. mozna si té
jesté parkrat prevliknu. Ale samoziejmé do toho mize$ mluvit, fikej si, co chces, vis ono je
to stejné jedno, protoze ja t& nebudu poslouchat, ale muzes to fict, protoze...

Egon: Jjja neummimm mluvit pppromifi nemuzu mluvit protoze prosté to neumim no. A tak
jsem jako tttady. Ale vlastné jako nejsem. Ale furt tu jsem. Smrk. Nevim.

Marika: ProtoZe ja vyznavam predevsim svobodu viS, kazdej at’ se stane sam sebou, ale
musi to udélat tak, aby se mi to libilo, to je jedina takova mala podminecka. Vyblejsku té
jooo ? Cvak cvak cvak cvak cvok!

Egon: Ja chci vvvodu ale vlastné nnnechci vodu ja chci ...noo...ja asi nevim co chci ja totiz
nevim vubec nic a tak budu sedét a mi€et protoze to je asi nejlepSi co mize Clovék délat
kdyz vubec nevi co chce. PPPardon. Au Au Au pardoooon smrk smrk. On mi vadi ale
vlastné mi nevadi mé vadi celej svét ale vlastné jako nevadi no.

Marika: Nedas si dobriteCku? Tady takova lahddka no dej si miiam mnam vis to je z Italie,
a tady to je z Francie a tady to je nejlepsi to je totiz no to nebudes véfit to je zakusek z
Marsu! Ja totiz vSechno znam a byl jsem vSude! V-§5-u-d-e! Dokonce i tam, kde to
neexistuje! Byl jsem i za horizontem Cerny diry, tam délaji nejlepSi smazeny nudle!

Egon: Moje pacientka je prosté krava!!!!

Marika: Muj pacient je kretén!

Egon: Tak to by se k sobé mozna hodili ne?

Marika: To by se vam libilo co?



Egon: Ale vasemu pacientovi ne. Véfte, s tou by fakt nechtél bejt nikdo.
Marika: Prestan!!!!
perou se , improvizované vykfiky navazujici na pfedchozi hadku

Marika: Supervize skonéila.Uklid.

uklid

Marika: Nevim, pro€ bych se vibec méla snazit s nékym sblizit. LepSi bude, kdyz prosté
pojedu nékam dobrovolni€it. Budu délat néjakou smysluplnou cinnost. Nikdo se mé
nebude na nic ptat, budu prosté jenom délat to, co je dulezity. Pomahat lidem, aby jim bylo
dobfe a mohli bejt spolu. Tfeba uprchlicky rodiny. A nebo néco se zachranou planety. Na
tom vlastné nesejde. Hlavné aby to davalo smysl. A viibec se nebudu citit osaméla. Budu
mit radost, Ze nékomu pomaham, bude mé naplhovat pozorovat, jak jsou spolu jiny lidi
Stastny. To mi bohaté staCi. Mam ted pocit, Ze to zvladnu. Dfiv jsem byla hodné
rozklepana, nejista. Ale ted vim, Ze ja nic nechci, nikoho nepotfebuju, zplsobuje mi to
akorat potize, kdyz se o to pokousim, pak furt fiukam a nejsem k niCemu. Prosté na to
nejsem stavéna. Takhle sama budu svétu nejvic prospésSna. Tak. Jo. Presné tak.
No...Tak...To je trochu trapny co. Kdybychom byli ve filmu, tak ted bude stfih a pak rovnou
zabér jak jsem v Africe, uplné zpocena, ale s velkym usmévem na tvafi stavim Skolu.
Jenomze nejsme ve filmu, takze musim ted prozit ten trapnej okamzik nejistoty, loucit se a

citit pochyby pfi kazdym dalSim kroku...Dékuju. Nashledanou.

Egon: Nashledanou?

Marika: Nashledanou.

/ Marika se zacne chystat k odchodu, oblékat se atd., Egon sedi a nedéla nic/
Egon: Aho;.

Marika: Ty zUstane$ tady?

Egon: Nékdo musi hlidat sal nez skoncCi projekce ne?

Marika: Mé se zda, ze projekce uz kongi.

Egon: Jo to je fakt asi kon¢i.

Marika: Pajdes ted doma?

Egon: Nevim.



Marika: Je docela pozdé ne? To asi je ¢as na to jit doma?

Egon: Jo. Nebo se nékde poradné opit. Nevim ani co je vlastné dneska za den. Ale opit se
muZze Clovék nastésti v tyhle zemi vZdycky. Asi to udélam.

Marika: Chapu. Tak ahoj.

Egon: Aho;.

Marika je na odchodu. Egon si vytahne seSit a zaCne néco psat, stejné jako Marika na

zacatku. Mariku to zaujme a neodchazi.

Marika: Dobry den, co si to piSete?

Egon: Hah. To je soukromé.

Marika: Ne fakt, co si to pises.

Egon: Snazim se popsat, co zrovna cejtim. Je to takovej trik, co jsem vymyslel. Néco jako
terapie sam se sebou. Vétsinou se totiz déje, ze potiebuju terapeuta zrovna ve chvili, kdy
nejsem objednanej. A kdyz k nému pak pfijdu na ten Cas, co jsem se objednal, najednou
jsem v pohodé. A vibec si nemlUzu vzpomenout, co jsem mu chtél vlastné fict a mluvim
jen o malichernostech. A pak jsem zase nékde sam a najednou to na mé pfijde, vSechny
ty uzkosti a tiha a tak, a ja bych to strasSné potfeboval ze sebe dostat, ale terapeut nikde.
Tak jsem si to zacal psat. Je to vlastné dost racionalni. Ja to po sobé nikdy nectu, nikdo to
neCte a asi by to k niemu nebylo. Ale prosté se mi tim ulevi. Ve vysledku je to naprosto
pragmaticky feSeni. Néco jako kdyz mas plnej moCak a jdeS na zachod. Akorat s
emocema.

Marika: Jojo ja to znam. Délavam to taky.

Egon: Fakt?

Marika: Jasné. To déla skoro kazdej. Dfiv jsem si pfipadala vyjimeCna, myslela jsem si, ze
to tfeba jednou nékdo vyda po tom co spacham sebevrazdu, ale déla to fakt skoro kazdej.

Egon: Aha...Pfehanis ne?

Marika: No od ty sebevrazdy jsem tak daleko neméla. Od vydani ano. Tézko Fict, co jsem
si vlastné pfala vic. To je ted kazdopadné vSechno pryc.

Egon: Jsem rad, Ze uz jsi v pohodé.

Marika: To ja taky.



Marika je zamySslena, Egon se zacne taky oblékat
Egon: Vis§, ja vlastné znam nékoho, kdo to fakt dotahl do konce...

Marika: Ja taky. Je to hrozny. On zna nékoho vlastné kazdej druhej. Ale stejné se furt

nikdo nepouci, takZe se to déje dal.

Egon si zacne balit cigaretu

Marika: Muzu si ubalit prosim?

Marika je evidentné rozrusena. Egon ji poda tabak a pohladi ji, nebo uZije jiného
vstficného gesta. Marika reaguje zdrZenlivé, ale pozitivné. Egon na ni netlac¢i. Bali
cigarety.

Egon: A znas$ tu teorii o tom, Ze deprese vlastné neni nemoc jednotlivce, jak je to Casto
popisovano. To je klasickej popis deprese. Ze je to porucha jednotlivce, kterymu chybi

rizny chemikalie v mozku a tak nefungujou néktery procesy, tvorba serotoninu atd. Ale

tahle teorie fika, Ze to neni chyba toho jednotlivce, Ze to neni porucha v jeho mozku

Marika: Ale Ze je to dlisledek spoleCenského systému, ve kterym Zzijeme? V podstaté
socialni fenomeén. V jednotlivci se promitaji problémy porouchaného systému, ale on nema
moznost jej zménit, proto to konéi kolapsem jednotlivce misto kolapsem systému. Jede$
tramvaji?

Egon: Jo

Marika: je to docela znama teorie, ale otazka je, co se s tim da délat? Respektive
vétdinova spole€nost si to podle mé neuvédomuje. Nebo se podle toho asporn nechova.

Egon: Jenomze ten,kdo se s tim nikdy nesetkal, to nemUize pochopit.

Pomalu odchazeyji.

Marika: Pro¢ ne? Copak v tom systému nezijeme vSichni? Vzdyt prece....

Egon: Mimochodem vi$ Ze jeden z téch, ktefi jako prvni pfisli s touhle teorii, trpél depresi a

zabil se?
Marika: Jo, a praveé diky takovym pfibéhdm... Mas zapalovac?

Egon: Sirky.



Marika: Vi$, jak se feknou sirky némecky?
Egon: Nevim. Italsky je to fiammiferi.

Marika: Némecky Streichholzschachtelchen. Kazdopadné, pravé diky takovym pfibéhum

by nam prece mohlo konecné dojit...

konec



